
＜使い方＞ 
親子で決めたルールやがんばることができたら好きなシールを貼りましょう。最初にシールが
たまった時のごほうびを決めると楽しみながらいろんなことをがんばることができます。1 つ
1 つ楽しみながらできることをふやしていきましょう。
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